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brauchen Wurzeln 
und Flügel
Harmonisches Familienleben, Transformation des Inneren Kindes,
Hyperaktive Kinder,  Plädoyer für eine Pädagogik des Herzens,
Vom Baby leiten lassen, Krisenmütter ...
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Lesen, hören, sehen ...LESEN � HÖREN � SEHEN

Buchhandlungen

Daulat Buchhandlung, Wrangel-
str. 11-12, 12165 Berlin, T. 030-
7911868, www.daulat.de 

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17, 
10823 Berlin, T. 030 - 784 50 80, 
www.dharma-buchladen.de 

Mandala Buchhandlung, Huse-
mannstr. 27, 10435 Berlin, T. 030 - 
4412550, www.mandala-berlin.de 

Zenit Buchhandlung, Zentrum f. 
Spiritualität in Berlin. Pariser Str. 7, 
10719 Berlin, T. 030-8833680, www.
zenit-berlin.de 
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genommen werden kann. Die Gene 
sind keine Roboter, die ferngesteuert 
ihre Arbeit tun. Im Gegenteil: Sie sind 
wie ein Auto, mit allen technischen 

Raffi nessen ausgestattet, und es ist 
an der Zeit, zu lernen, das genetisches 
Fahrzeug zu lenken.
Susanne Weikl: Gene als Chance. Wie wir un-
ser genetisches Schicksal selbst bestimmen. 
Schirner Verlag, Darmstadt, 2017, 208 Seiten, 
14,95 Euro

Leben in Offenheit und Weite
Jack Kornfi eld führt uns mit diesem 
Buch durch Zeiten persönlicher He-
rausforderungen und Veränderungen, 
verwandelt uns und bringt unser 
erwachtes Herz in die Welt. Immer 
wieder berührt er mit seinen warmher-
zigen und lebensnahen Geschichten, 
mit denen sich jeder identifi zieren 
kann. Er lädt ein zu einem aktiven 

Prozess mit zahlreichen Übungen zu 
Achtsamkeit und Selbstmitgefühl und 
bringt einen dazu, präsenter zu sein, 
mehr lieben zu können, einfach mehr 
man selbst zu sein. Die Aufl ösung alter 
Ängste und Konfl ikte ist auf diesem 
Weg ein wichtiger Meilenstein.
Jack Kornfi eld: Wahre Freiheit. Der buddhi-
stische Weg, in jedem Augenblick glücklich 
und geborgen zu sein. O.W. Barth Verlag, 
München, 2018, 304 Seiten, 22,99 Euro

Die heilende Kraft 
unserer Hände
Dass sich starke Emotionen oder unbe-
arbeitete Lebensthemen in körperlichen 
Beschwerden ausdrücken können, diese 
Erfahrung hat wohl jeder schon ge-
macht. Wenn die Seele blockiert, kann 
die Energie auch auf der körperlichen 
Ebene nicht mehr frei fl ießen. In die-
sem Buch zeigten Otto und Eva Bong, 
wie Sie durch gezieltes Aufl egen der 
Hände auf „Problemzonen“ die gestaute 
Energie und damit ihre körperlichen und 

seelischen Selbstheilungskräfte wieder 
in Fluss bringen und zu Ihrem inneren 
Gleichgewicht zurückfi nden können. 
Probieren Sie es aus, nehmen Sie Ihre 
Gesundheit und Ihr Wohlgefühl selbst 
in die Hand.
Otto & Eva Bong: Selbstheilung mit den 
eigenen Händen. Blockaden aufspüren und 
aufl ösen. Scorpio Verlag, München, 2018, 128 
Seiten, 16,50 Euro

Space
„Endless Horizon“ oder „White Light“ 
lauten die Titel auf Deuters neuem
Album „Space“ und jedes Stück 
ist eine Einladung, die dem Klang 

entsprechende innere Landschaft 
aufzusuchen: Schaffe dir Raum zum 
Atmen. Gib deinem Körper Raum 
für Bewegung und öffne in deinem 
Herzen den Raum der Liebe.
Deuter: Space, New Earth Records, 2017, CD, 
erhätlich bei www.silenzio.de, 16,95 Euro
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